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dell'interruzione dell'attivita
sportiva
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Usa e Europa occidentale

quasi il 70% dei
bambini che
cominciano la pratica
di uno sport all'inizio
dell'eta scolare (5-6
anni) la abbandona
entro i 12-13 anni di
eta.
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Fig. 1 — LO SPORT E LE SUE COMPONENTI

Riclaborazione
della realta

Componente
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13.000 passi ( 2 km) al giorno per i
maschi e 11.000 ( 1 Km e mezzo) per le
femmine, abbinati a non piu di 2ore
davanti alla tv o al computer



REGIONI

Persone che praticano sport con continuita

Dati in migliaia

Valor percentuall

Piemaonte, Valle d'Aosta, Liguna

Lombardia

Tre Venezie

Emilia- arche
oscana, Umbra, Alto Laz

Roma e provincia
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Abruzzi e Molise

Puglia, Basilicata, Calabna

Sicilia

Sardegna

Italia
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Fonte: vedi prospetto A1 dellAppendice A




Persone di 6 anni e piu che praticano sport con
continuita ’ - -

1988 (b)  1995(b) 2000 (b)




- Persone di 2 anni & pid che praticanc sport per sesso e classe
di eta — Anno 2000 (per 100 perszone di 2 anni e piu dello stesso
sesso @ classe di efa)
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. Persone di 3 anni e piu che praticano sport, qualche attivita
fisica 7 7 — Anni
1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e piu dello stesso sesso e
classe di etd)

di cui: in modo Praticano solo Mon praticano
CLASS Praticano sport qualche attivita  sport né attivita
DIETA continuativo saltuario fisica fisica

1995 2000 1985 2000 1995 2000 19895 2000 1995 2000

MASCHI

2-5 12,2 8,1 10,9 4.1 4.3 31,1 30,6 52,5 51,9

6-10 54,7 : 470 536 77 87 224 18,1 226  (9,1)
11-14 706 729 572 610 134 119 188 154 103 111
15-17 642 745 475 558 167 187 194 115 161 132
FEMMINE
35 15 95 177 20 39 296 272 550 489
6-10 485 254 423 424 62 70 273 248 241 (257)
11-14 499 548 425 451 74 97 309 269 191 Tg
15-17 384 475 270 332 114 14 377 297 234 227



Persone di 6 anni e piu che praticano sport per alcune
motivazioni della pratica, sesso e classe di eta — Anno 2000
(per 100 persone di 6 anni e piu stesso sesso e classe di eta che
praticano sport)

Per passione, piacere
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Nello sport la cosa piu 10
importante é:

2 4

Maschi Femmine
Vincere 15,5 5,8

Divertirsi 69,2 774

Avere benefici
per la salute 9,3 12,5



Per tenersiin forma
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A scopo terapeutico
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- Persone di 3 anni e piu che praticano sport per tipo di sport
praticato, classe di eta e sesso - Anno 2000 (per 100 persone
di 3 anni e pit con le stesse caratteristiche)
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Femmine
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Persone di 3 anni e piu che non praticane sport né attivita

fisica per sesso e classe di eta — Anno 2000 (per 700 persone
di 3 anni e pit dello stesso sesso e classe di eta)
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Persone di 3 anni e piu che non praticano sport per motivi della
non pratica, sesso e classe di eta — Anno 2000 (per 100 persone
di 3 anni e piu dello stesso sesso e classe di eta che non praticano

sport)
Motivi per cul non si pratica sport
CLASSI Mancanza di
DIETA Mancanza di Mancanza impianti o Mot di Eta Stanchezza!  Motivi di
interesse  ditempo difficolta a salute pigrizia famiglha
raggiungerl
MASCHI
3-5 6,2 1.8 7.7 1.1 772 0,7 4.0
6-10 227 17.5 15.8 26 294 b7 10,3
355 38,2 20,1 31 5,9 "I!’
10.0 :

FEMMINE

1 1 ElT 1 1

6-10 27,0 22,0 16,8 26 249 = 11.0
17,5
13.6




Persone di 6-17 anni che praticano sport per frequenza della
pratica sportiva e classe di eta — Anno 2000 (per 700 persone di
6-17 anni della stessa classe di eta che praticano sport)

Frequenza della pratica sportiva
CLASSIDIETA Meno diuna volta a Una, due volte a Pia di due volte a
settimana setiimana sethmana

6-10 94 67,1 23,0
11-14 11,3 56,2 32,3
15-17 16,7 47,6 35,2
Totale 12,1 T 29,8




Dove pratichi sport? (oltre lo sport praticato durante l'orario scolastico)

Maschi Femmine Grandicitta Piccoli centri

Cratorio [}

Societa sportiva 65,5 64,9
Per conto mio 40,7 49 8
A scucla di pomenggio 18,8 142




Fino a pochi decenni fa

I'attivita fisica era svolta
principalmente sotto forma di gioco
praticato all'aperto, nei cortili, in
strada, in libera aggregazione



Oggq

e sostituito dall'attivita sportiva,
strutturata, competitiva, organizzata
dagli adulti e sempre piu viene
anticipato lo sport mirato al
raggiungimento di risultati.



- Persone di 6-17 anni che praticano sport per luogo della
pratica, presenza di un allenatore, sesso, classe di eta e
ripartizione geografica — Anno 2000 (per 7100 persone di 6-17
anni con le stesse caratteristiche che praticano sport)

Luogo della pratica sportiva

SESSO resenza di un
CLASSIDIETA p . o . In spazi
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE  MPianti sportivi Impianti sportivi . "5 i\ allenatore
a pagamento gratuiti C
di impianti
Maschi 624 28,0 7.7
Femmine 789 15,6 34
Maschi e femmine 69,1 22,9 5.9
B6-10 76,9 15,0 5.8
11-14 66,5 264 54
15-17 62,5 28,5 6.8
Totale 69,1 22,9 5.9




Regione Toscana

Diritti Valori Innovazione

giovani e sport

interviste incrociate di 612 atleti da 11 a 25 anni, genitori e
allenatori

Lo sport € importante
molto 60% abbastanza 29%

Mi aspetto
divertimento 64% ( soldi e successo 22%




Smettono per

- Impegni scolastici: 63.6%
- Perché non mi diverto: 36.5%
- Problemi con compagni/allenatore: 17%



I problemi con gli adulti

Per i ragazzi: i rapporti con
I'allenatore
Per gli allenatori: il comportamento dei

genitori



Sport e attivita motoria a
Sesto Fiorentino- ricerca 2007

Motivi per cui si Eta < 20anni
Interrompe

Inconciliabile con lo studio |29 7%
Cattivi rapporti con 22.6
l'istruttore

Problemi di 12.9

salute/infortuni

Noia 07




La sedentarieta e ufficialmente
correlata

> Alla diminuzione dell'attivita fisica
"non strutturata” in generale

> Allo stile di vita dei genitori, se
sedentari

> Al fempo trascorso davanti al
televisore



distinguiamo

» chi non ha mai praticato attivita
motorio-sportiva

» chi ha interrotto la pratica sportiva



B W=

In parte sono riconducibili

le famiglie di oggi
I'organizzazione del territorio
sistema scolastico

I'organizzazione delle societa
portive

nwh O O 9 O




1. Tipologia familiare di oggi

% |la sedentarieta che e aumentata
negli adulti ( stile di vita da imitare)

 oggettive difficolta a tfrovare spazi
e tempi adeguati per una continuita



St comincia a proporre sport, con motivazioni
discutibili, pieni di entusiasmo e aspettative nei primi
anni, quasi nei primi mesi, ma poi hon si sostiene........
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2 ostacoli concrefti

(Juante ore al giorno guardi la tv?

Tot Maschi Femmine Nord Centro

Menodilora L1481 139 159 16,8 14,1 :
Dala3ore RG99 ) RBT 61,3 62,0 63,7 Ri6

Piudi 3 ore 246 | 267 223 20,7 21,1
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I SIGNIFICATI DELLO SPORT PER LE
MADRT

990090

ISTITUTO
IARDRPs

Salute 84.7

Gioco 61.3

‘ I
Lh ‘

Socializzazione 9.2

Educazione alle regole 423

Agonismo

[ ]
Impegno _ 7.5
0

20 40 60 80 100
Valori percentuali

Fonte: IARD-Prenatal, 1996.



LE ASPETTATIVE DI FONDO DELLE MADRI NET
CONFRONTT DET FIGLTI CHE PRATICANO SPORT

Ritengo che mio/a figlio/a abbia le 6,3
potenzialita per raggiungere qualsiasi

risultato

Ritengo che mio/a figlio/a con l'impegno 14,6
costante possa raggiungere qualsiasi risultato

Mi interessa soltanto che mio/a figlio/a si 79,1
diverta e che faccia sana attivita fisica




2.0rganizzazione del territorio

difficolta alla mobilita
elementare (pedoni e
ciclisti sono sempre
penalizzati).

scarse le risorse per
attivita libera sul
territorio: i giardini sono
strutturati per bambini,

ma poche proposte per la
fascia 10-14

mdﬁﬂmm



3. Sistema scolastico

scarsa importanza all'educazione
fisica
scarse proposte per discipline
diverse dal calcio



A scuola |'educazione fisica
viene considerata una
‘materia” importante?

Tot Maschi Femmine

Si 60,0 62,5 57,2

ik




La scuola

» restrizione del movimento spontaneo o
finalizzato in funzione del processo di
limitazione educativa

* restrizione motoria per problemi di spazio
allinterno dell'aula

* restrizione motoria per problemi di tempi

» gli eterni problemi di ambienti interni ed
esterni dedicati a queste attivita



4. Organizzazione delle societa
sportive

generalmente rigide e
monotone sull'offerta, sugli
orari, talvolta anche un po’
penalizzanti per i costi

la pratica imperante del
calcio diventa un forte
ostacolo alla libera scelta




Indagine SIP

campione nazionale di 1200

ragazzi e ragazze
(634 m- 566 f 12-14 anni)

S — 4

Rapporto annuale sulle abitudini e
stili di vita degli adolescenti
Con il patrocinio del Ministero

-_.I POGAS |PoumCHE clovant
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FATTIVITA SPORTIVE



Sport

Cluali, tra i seguenti sport, pratichi regolarmente?

Calcio =innastica’/FPalestra
(sinnastica/Palestra Pallavolo 505
Pallavolo . Clanza 36 4
Muoto 249 Muaoto 21,6
Ciclismo 238 Ciclismo 13,1
Basket 233 Pattinaggio 12,7
Sei 13.4 Atletica leggera 11,1
Tennis 13.2 Scl 10,2
Altri 13.2 Calcio 8.0
Atletica leggera 11.7 Altn =
Artt marziali Equitazione 5.5
Messuno Tenns .4
Pattinaggio Hasket .0
Rughby Nessuno h 5
Equitazione Arti marzial 3.2
Cranza Rughy




Chi ti ha indlirizzato verso questo sport?

Scelto 10 perche mi placeva

| miei genitor

Scelto 1o perche lo praficana gl amic
Indicazioni del pediatralm.di famiglia

Tot Maschi Femmine Grandicitta Piccoli centri
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Perche pratichi sport?

Wi diverte
Da qrande vorrel diventare uno sportivo
Fa bene alla salute

Tot Maschi Femmine Nord Cenfro Sud
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COSA VUOI FARE DA
GRANDE? (2004 )

ik

maschi % |femmine |%
calciatore 21.3)|personaggio |11.3
famoso

ingegnere 7.3 |medico 9.9
medico 6.3 |inseghante |8.8
informatico- |4.1 |parrucchiera |5.9
programmato -estetista

re




* Chiedere ai nostri di
promuovere lo sviluppo di
ambienti urbani che spingano
all'attivita fisica, inclusa la
disponibilita di piste ciclabili e
percorsi pedonali su itinerari
anche di interesse paesaggistico
e storico o artistico

* Incentivare la pratica di andare
a scuola a piedi

FIRENZE

/
{
\
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- sostenere lo svolgimento
di pratiche sportive
individuali o di squadra da
parte di bambini e
adolescenti attraversao,..
ad esempio, Y
I'organizzazione
regolare di

manifestazioni




COMUNE DI FIRENZE % Consiglio di Quartiere 4

Commissione Ambiente

PEDALATE di PRIMAVERA

. . i
E x

vy

DOMENICA 6 APRILE

DAL MATTINO AL POMERIGGIO

GITA IN BICI A MANTIGNANO UGNANO




* Recuperare il ruolo della per
garantire a tutti attivita motoria
regolare, differenziata, poco
competitiva all'interno del percorso
scolastico



E il pediatra di famiglia?

+ buoni livelli di attivita fisica (di solito associati a un adeguato peso corpo-
reo) riducono il rischio di malattie cardiovascolari: & consigliabile percio
camminare, limitare il tempo davanti alla TV, fare una regolare attivita

motoria e ginnastica organizzata dopo i 6/7 anni.
* promuovere ‘ & i

S"‘lll d| VI'|'C( Affidarsi al pediatra di famiglia, seguire queste poche regole
e ricordarsi che i genitori sono sempre un modello di vita

. per i bambini
SGIUTGrI VUOL DIRE DAVVERO PROMUOVERE

LA SALUTE DEL CUORE




/.’—‘ ~ AZENDA USL 10 01 FRENZE i | -
| Y - CEDEaS ~ FIMP e
WY 5 Comuom Docmenmzos pee L Boocazmae auwa S ] « Dopa gli 11 anni, se il bambino o desidera, puo essere indirizzato all'ago-

- nismo, evitando allenamenti troppo frequenti e pesanti.

LO SPORT "BAMBINO” Quando e Quale:
OVVERO Dai 5 anni |
I_O SPORT A MISURA DI BAMBINO Nuoto, Ginnastica, Danza, Pattinaggio

Dai 7 - 8 anni
L'attivita sportiva  un investimento per tutta la vita Calcio, Basket, Pallavolo, Atletica Leggera, Sci

Dai 9 - 10 anni
Ciclismo, Tennis, ludo, Karate, Canottaggio

Perche:
I'attivita fisica organizzata previene |'insorgenza di malattie come diabe-
te, obesita, ipertensione, infarto e atteggiamenti posturali scorretti (per

esempic darso curvo). Comportamenti da evitare

Perché: + Investire sul bambino aspettative eccessive.
+ Stimolare oltremisura la competitivita.

lo sport favorisce la socializzazione, insegna ad accettare regole e a hizeci
+ Eccedere con |l cibo dopo |'attivita sportiva.

rispettare gli altri, in sostanza, aiuta a miglicrare il carattere.

Come:

- Fino a 7 anni sono preferibili attivita come i giochi organizzati, con eser- Che lo sport sia al servizio del bambino
cizi mirati a favorire la e non il bambino al servizio dello sport
coordinazione moto-
ria.

Da non dimenticare

* Dopo i 7 anni & il
momenta dell ‘avvia-
mento  allo  sport,
rispettando | desideri
dei bambini e soprat-
tutto ricordando che
lo sport deve essere
divertimento. E consi-
gliabile permettere al
bambino di sperimen-
tare diverse attivita
sportive.

- Qualsiasi occasione & buona per muoversi insieme ai nostri ragazzi: anda-
re a piedi a scuola o-a fare la spesa, portare fuori il cane, sistemare il giar-
dino, riordinare la casa o la propria stanza.

+ Evitare di avere come unica motivo di relax la televisione.

Educare e non proibire « proteggere e non isolare

Educare e non proibire « proteggere e non isolare
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....e sinergie

‘| Promuovete iniziative di percorsi pedonali

casa-scuola per i bambini sull’ esempio del “Pedibus”

(“autobus che va a piedi”, formato da un corteo di bambini
accompagnato da un adulto “autista” davanti e un adulto “controllore”
nella parte posteriore, con capolinea, percorso e fermate prestabilite per
raccogliere i “passeqggeri”e portarli a destinazione in orario scolastico)

Il “Pedibus” é:
“risparmioso”, sicuro,
socializzante, divertente,
ma soprattutto non inQuinante!
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